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Leider ist es seit den siebziger Jahren des 20. Jahrhunderts üblich, den Kindern 
modische Vornamen zu geben, die  schon nach wenigen  Jahren überholt klin‐
gen.  Im  folgenden sind überlieferte deutsche Vornamen – ohne biblische Vor‐
namen  – genannt, die über  Jahrzehnte  zeitlos gültig geblieben  sind,  zu  lesen 
unter dem Aufruf von Friedrich Rückert: 

Gebt euren Kindern schöne Namen, 
darin ein Beispiel nachzuahmen, 
ein Muster vorzuhalten sei. 
Sie werden leichter es vollbringen, 
sich guten Namen zu erringen, 
denn Gutes wohnt dem Schönen bei. 

Männliche Vornamen 
Albert, Alfred, Arnold, Arnulf, Artur, Bernd, Bernhard, Dieter, Dietmar, Elmar, 
Erich, Ernst, Franz, Friedrich, Fritz, Gerhard, Gernot, Gottfried, Günter, Harald, 
Hartwig,  Heinrich,  Heinz,  Helmut,  Herbert,  Hermann,  Horst,  Hubert,  Karl, 
Konrad,  Kurt,  Ludwig,  Otto, Manfred,  Norbert,  Reinhard,  Rainer,  Rainmar, 
Rudolf, Siegfried, Ulrich, Walter, Werner, Wilhelm, Winfried, Wolfgang, Wolf‐
ram. 

Weibliche Vornamen 
Adelheid, Almut, Berta, Birgit, Dietlind, Gerda, Gerlinde, Gertraud, Gertrud, 
Gisela, Gudrun, Gundula, Hedwig, Helga, Hildegard, Ingeborg, Inge, Irmgard, 
Irmtraud, Mathilde, Mechthild, Reinhild, Roswitha,  Sieglinde,  Sigrun, Ulrike, 
Waltraut. 

Veröffentlicht in „Die deutsche Schrift“ 3/1992 S. 101, hier leicht verändert. 
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