Wissenwertes iiber die Beschneidung

Von Artur Wohe

Die Beschneidung — eine urspriinglich aus religiosen Griinden
vorgenommene Verstiimmelung

Der Verfasser dieses Beitrages ist keiner der vielen besserwisserischen Teilnehmer von Diskus-
sionsforen. Vielmehr hat er hochst unangenehme Erfahrungen mit seiner Vorhaut durchlitten.
Trotzdem mochte er die Beschneidung frei von ideologischen Scheuklappen darstellen und
daher auf wichtige Begriindungen von Befiirwortern und Gegnern der Beschneidung einge-
hen. Die benutzten Videos sind inzwischen zum Teil gesperrt oder entfernt, da das darin
gezeigte Quilen der méannlichen Kinder als nicht fiir die Offentlichkeit geeignet beurteilt
worden ist.

Die Beschneidung ist ein kleiner operativer Eingriff, bei dem bestimmte, nicht zwingend
notwendige Schleimhautpartien im mannlichen oder weiblichen Genitalbereich ganz oder
teilweise entfernt werden. Dies geschieht bei Méannern weitaus liberwiegend deshalb, um
religiose Vorschriften einzuhalten. Daneben fiihren auch hygienische und optische Griinde
zum Wunsch nach einer Beschneidung. Der Brauch ist in Gebieten mit geringen Niederschla-
gen entstanden, wahrscheinlich aus hygienischen Griinden. In Agypten ist die Beschneidung
seit 2400 v. Chr. bekannt. Wohl im ersten Jahrtausend vor Chr. tibernahm die jiidische Glau-
benslehre die Beschneidung ménnlicher Kinder wenige Tage nach der Geburt als Ritual. Sie
soll den Eintritt in den Bund mit Gott besiegeln. Der im 7. Jahrhundert n. Chr. entstandene
Islam iibernahm diesen Brauch von den Juden. Nichtanhdngern dieser Religionen mag die
Regel archaisch erscheinen, nach der ein Mann nur dann ein Mitglied dieser Religionen sein
kann, wenn er sichtbar verstiimmelt ist. Aber daff kraftvolle Religionen Sendungsbewufitsein

besitzen und intolerant sind, ist eine bekannte Tatsache.
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Uber ein Viertel der mannlichen Weltbevilkerung diirfte beschnitten sein, dagegen nur
weniger als 1 v. H. der weiblichen. Soweit die Beschneidung aus religiosen Griinden erfolgt,
wurde sie, obwohl schmerzhaft, zumindest frither ohne 6rtliche Betaubung durchgefiihrt.

Die midnnliche Beschneidung

Griinde fiir und gegen die Beschneidung

Das mannliche Glied (Penis) ist mit einer stark verschieblichen Haut bedeckt, die von Natur
aus die Eichel des schlaffen Gliedes durch die sog. Vorhaut verhiillt. Diese Haut ist unmittelbar
oberhalb der sog. Kranzfurche zwischen Schaft und Eichel festgewachsen. Das innere Vorhaut-
blatt, d. h. die Innenseite der Vorhaut, ist eine rotlichfarbene Schleimhaut. Die Aufsenseite der
Vorhaut besitzt die normale Hautfarbe.

Sinn und Zweck der Vorhaut sind ebenso wie beim Wurmfortsatz des Blinddarms nicht klar zu
erkennen: Beide konnen zu schweren gesundheitlichen Beeintrachtigungen fiihren. Ihre Ent-
fernung beeintrachtigt die Lebensqualitdt oder das Sexualleben nicht. Die Vorhaut kann sich
trotz sorgfaltiger Sauberhaltung unter lastigem Juckreiz chronisch entziinden. Sofern das
Aufsuchen eines Arztes und die Anwendung einer medizinischen Salbe das Problem nicht
dauerhaft beseitigen kann, bleibt als wirklich zuverldssige Losung nur die Entfernung der
Vorhaut; denn die chronische Entziindung fiihrt beim Geschlechtsverkehr sofort zu unange-
nehmem Brennen oder sogar zum Bluten und verhindert dadurch letztlich das Zeugen von
Kindern.

Mit Hilfe des Internets konnen heutzutage auch Auflenstehende eine Beschneidung verfolgen,
z. B. in [3 - 5]. Griinde fiir die Beschneidung sind, wie erwahnt, religiose Vorschriften oder
auch nichtreligidse Uberlieferung, z.B. in den USA und in anderen britisch beeinflufiten
Landern. In den USA wird tuiber die Halfte der mannlichen Kinder zwischen Geburt und
Entlassung aus der Klinik beschnitten, angeblich mir abnehmender Tendenz. Insbesondere in
Grofsbritannien und Deutschland entscheiden sich erwachsene Manner zunehmend fiir eine
Beschneidung vor allem deshalb, weil sie die Eichel ohne Vorhaut schoner finden, weil sie die
leicht entziindliche Vorhaut fiir immer los sind und weil sie den Intimbereich leichter sauber
halten konnen.

Trotz der nicht seltenen Probleme mit der Vorhaut ist ihre Entfernung heftig umstritten. Be-
schneidungsgegner behaupten immer wieder, die empfindliche Vorhaut sei wie alles Natiirli-
che sinnvoll und daher ein wichtiger Koperbestandteil. Fiir den Verfasser zeigen allerdings
nicht nur die eigene Erfahrung, sondern auch die hohen Geburtenraten glaubiger Juden und
Mohammedaner, dafs die Argumente der Beschneidungsgegner nicht stichhaltig, sondern eher
ideologisch begriindet sind. Jedem, der {iiberlegt, sich beschneiden oder epilieren zu lassen,
zeigen die Bilder 2 und 3 eindrucksvoll den guten optischen Eindruck der durch Epilation von
Haaren befreiten Haut in Verbindung mit einer Beschneidung.

Die Beschneidung aus optischen und aus medizinischen Griinden

Aus medizinischen Griinden wird die Vorhaut entfernt, etwa wenn sie stark verengt oder
chronisch entziindet ist. Wenn die Verengung der Vorhaut ihr Zuriickschieben iiber die Eichel
behindert, liegt eine Phimose (Vorhautverengung) vor.
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Nach der vollstandigen Entfernung der Vorhaut, der sog. radikalen Zirkumzision, liegt die
Eichel auch bei schlaffem Glied voéllig frei, d. h. die Eichel lafit sich nie mehr mit Haut be-
decken. Die von Natur aus stark beriihrungsempfindliche Schleimhaut der Eichel trocknet
ohne die Vorhautbedeckung aus und verliert dadurch die Beriihrungsempfindlichkeit. Der
Operationsschnitt verheilt in der Regel sehr gut und kaum sichtbar. Die trotz taglicher Intim-
waschung mogliche, wenig angenehm riechende Zersetzung von Urin zwischen Eichel und
Vorhaut, ebenso die Bildung von sog. Smegma in den Vorhautdriisen, findet nach Entfernung
der Vorhaut nicht mehr statt. Insofern ist ihre Entfernung eine hygienisch sinnvolle und prakti-
sche Mafsnahme. Dies ist auch durch medizinische Studien belegt, u. a. in [2].

Die nicht religios bedingte radikale Zirkumzision des méannlichen Gliedes wird von Urologen
durchgefiihrt. Die Vorhaut lafst sich ohne Schwierigkeiten durch Schere, Skalpell oder Laser-
strahl entweder freihdndig oder unter Verwendung eines Gerites (Plastibell-Glocke oder
Gomco-Klemme) vollstindig oder teilweise entfernen. Die verbleibenden Hautteile werden
verklebt oder mit Faden vernaht, die sich nach 2 — 3 Wochen von selbst auflosen. Die ambulan-
te Operation durch einen Urologen dauert knapp eine Stunde. Danach schlief3t sich eine Stun-
de Ruhezeit an. Der einzige, voriibergehende Nachteil der Beschneidung ist, daff man 2 — 3
Wochen unter der etwas schmerzhaften Wundheilung leidet, sich fiir eine schone Wundhei-
lung in dieser Zeit moglichst wenig bewegen soll und anschliefend etwa 2 -6 Monate bei
sexuellen Handlungen die Schnittnarbe noch vorsichtig behandeln mufs.

Die gesetzlichen Krankenkassen lehnen die Ubernahme der Kosten fiir medizinisch nicht
erforderliche Beschneidungen ab.

Manche Mianner wollen ihren Intimbereich noch einschneidender als durch die Vorhautentfer-
nung verandern und lassen deshalb zusétzlich die streng genommen ebenfalls nicht erforderli-
che verschiebliche Schafthaut des Gliedes abziehen bzw. entfernen.

Die Beschneidung ist eine Verstiimmelung des mannlichen Kérpers —
tatsdchlich und juristisch

Auch wer die Entfernung der Vorhaut befiirwortet, mufS zugeben, daf$ sie nach dem iiberliefer-
ten deutschen Sprachgebrauch eine Verstiimmelung ist. Kinder jedenfalls wehren sich dagegen
instinktiv. Etwa in der Mitte des 18. Jahrhunderts konnten mutige Denker in Europa die Auf-
klarung gegen die bis dahin in den christlichen Kirchen gepflegte geistige Enge durchsetzen.
Seit langem ist es daher selbstverstandlich, Operationen nur mit dem Einverstindnis des
Betroffenen durchzufiihren. Judentum und Islam allerdings sehen dies hinsichtlich der Be-
schneidung bis heute {iberwiegend noch nicht so.

Im Jahr 2012 hat zum ersten Mal ein deutsches Gericht in einem Urteil die friihkindliche
Beschneidung als strafbare Korperverletzung einstuft, und zwar das Landgericht Koln in
zweiter Instanz am 07.05.2012 (Az. 151 Ns 169/11) [1]. Nach Auffassung des Landgerichts K&ln
ist die Beschneidung an nicht einwilligungsfahigen mannlichen Kindern nur zuldssig, wenn sie
medizinisch geboten ist. Insgesamt steigt der Einfluf$ der Beschneidungsgegner.

Sofort nach dem erwahnten Urteil des Landgerichts Koln vom 07.05.2012 haben sich jiidische
und islamische Beschneidungsbefiirworter lautstark gemeldet, und deutsche Politiker haben
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ihnen schnell zugesagt, auch kiinftig die Verstiimmelung maénnlicher Kinder ohne deren
Einwilligung gesetzlich zuzulassen. Einen entsprechenden Gesetzentwurf hat die deutsche
Bundesregierung am 10. Oktober 2012 vorgelegt. Seit dem 28.12.2012 ist eine gesetzliche Rege-
lung zur zwangsweisen Beschneidung minderjahriger mannlicher Kinder in Deutschland in
Kraft, festgelegt in § 1631d Biirgerliches Gesetzbuch. Die Beschneidung ohne Einwilligung der
Betroffenen, nur nach dem Wunsch der Eltern, ist seither gesetzlich zuldssig, in den ersten
sechs Monaten nach der Geburt sogar durch , von einer Religionsgesellschaft dazu vorgesehe-
ne Personen”, die keine Arzte sind. Damit hat sich der Deutsche Bundestag iiber die Mehr-
heitsmeinung der Bevilkerung hinweggesetzt, die laut einer Befragung von , Infratest dimap”
im Dezember 2012 ergab, dafs 70% der deutschen Bevolkerung die zwangsweise Beschneidung
mannlicher Kinder ablehnt [7]. Nach Meinung des Berufsverbands der Kinder- und Jugendarz-
te, die der Verfasser teilt, sollte der Betroffene selbst entscheiden konnen, ob er sich beschnei-
den lassen will oder nicht. Aus diesem Grund ist eine zu frithe Beschneidung abzulehnen.

Erst ab einem Lebensalter von etwa 9 — 10 Jahren haben Kinder eine gewisse Lebenserfahrung
gesammelt und wissen, was sie wiinschen oder was nicht. Daher wird ihnen in Deutschland
z.B. schon nach dem vollendeten 12. Lebensjahr die teilweise, nach dem vollendeten
14. Lebensjahr die volle Religionsmiindigkeit zugestanden. Wenn man mannliche Kinder
verstandnisvoll und einfithlend behandeln mochte, sollte man ihre Vorhaut erst nach dem
9. Lebensjahr und nur mit ihrer Zustimmung entfernen, und zwar erst nach vorangegangener
Aufklarung tiber Vorziige und Nachteile der Beschneidung. Im Gegensatz dazu stehen die
Gebrauche bei der Mehrheit der Anhédnger des Judentums und des Islams. Jedoch gibt es auch
hier Bestrebungen, die Entscheidung iiber die Beschneidung dem Betroffenen zu iiberlassen.

Einfithlende Menschen lehnen die Entfernung der Vorhaut ohne ortliche Betaubung ab. Aller-
dings ist das mehrmalige Einstechen der Betdubungsspritze ebenfalls ziemlich schmerzhaft,
wenn auch nicht so schmerzhaft wie die betdaubungslose Beschneidung. Diese wird zum Teil
immer noch aus religiosen Griinden durchgefiihrt. Haufig spielt der Beschneider unnétig lang
am Glied des Buben herum. In westlichen Landern mit der recht priiden Einstellung zum
unbekleideten Korper wiirde man diese Handlung als padophil bezeichnen.

In islamischen Landern wird die Beschneidung haufig in groflen Rdaumen gleichzeitig an
mehreren etwa sechs- bis zehnjahrigen Buben durchgefiihrt. Die Wahrung der Menschenwiir-
de der Betroffenen ist den Beteiligten offenkundig fremd. Verschiedene Videos zeigen, dafs
Erwachsene beim religiosen Beschneidungsfest belustigt zusehen und eifrig Bilder und Videos
aufnehmen. Man wird den Eindruck nicht los, dafs das Quaélen der Kinder eine Art Volksbelu-
stigung ist. Aber religiose Brauche gelten seit jeher als unantastbar.

Immerhin gibt es inzwischen aufgeklarte und mutige Anhanger der Religionen mit iiberliefer-
ter Pflicht zur Beschneidung, die zugestehen, dafs die Beschneidung nicht einwilligungsfahiger
Buben eine Verstimmelung ist und daf$ sie das Freiheitsrecht der Betroffenen beeintrachtigt.
Die Aussagen von Gil Yaron, Alan Posener und Stephan Kramer lassen erkennen, daf3 die
genannten Verfasser die Wahlfreiheit hoher als den religios-gesellschaftlichen Druck achten
und deshalb die mannlichen Kinder nicht gegen ihren Willen beschneiden lassen wollen.
Uberraschend ist die Feststellung, die Beschneidung sei aus religiésen Griinden nicht unbe-
dingt erforderlich [11 - 13].
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Bei der oOrtlichen Betdaubung vor der Beschneidung und bei der Beschneidung schreien Kinder
unter etwa 8 Jahren herzerweichend. Sie verstehen nicht, warum man ihnen so starke Schmer-
zen zufiigt, wehren sich wild und miissen deshalb festgehalten werden. Ohne Zweifel hinter-
lafst dieser Gewaltakt seelische Wunden, so dafd die Gefahr besteht, daf3 der so mifShandelte
Mensch spater gefiihlskadlter handelt als ein Mensch, dessen Vorhaut nicht oder mit seinem
Einverstindnis schonend entfernt worden ist. Altere Buben wollen tapfer sein, geben keinen
Laut von sich und zucken allenfalls bei sehr starken Schmerzen zusammen.

Noch schlimmer als eine schmerzfreie padophile Handlung bei der Beschneidung ist die
Beschneidung gegen den ausdriicklichen Wunsch des Betroffenen. Ein fiir westliche Augen
unvorstellbarer Gewaltakt an einem etwa zehnjahrigen Buben war noch 2012 in einem Video
[6] festgehalten, aufgenommen in einem ostasiatischen Land. Der Betroffene ist offenkundig
intelligent und weifs schon iiber die Beschneidung Bescheid. Gerade deshalb mochte er nicht
die schmerzhafte Verstiimmelung iiber sich ergehen lassen. Schreiend wird er gegen seinen
Willen ausgezogen. Verzweifelt bedeckt er seinen Intimbereich mit den Handen, erliegt aber
der Ubermacht der gnadenlosen Erwachsenen. Offensichtlich nach Gabe eines Beruhigungs-
mittels lafst er zuletzt die Beschneidung teilnahmslos iiber sich ergehen. In Europa wiirde eine
derartige Handlung als Kindesmifsbrauch bewertet. Wohl deshalb ist dieses Video inzwischen
nicht mehr aufzurufen.

Verschiedene Arten der Vorhautbeschneidung
Die vollstandige Beschneidung wird in zwei Stilen durchgefiihrt, vgl. [7, 8, 9]:

1. Die Beschneidungsart mit vollstindiger Entfernung des inneren und aufieren Vorhautbe-
reiches ist in Europa verbreitet. Die Beschneidungsnaht liegt hier etwa 3 mm Millimeter
oberhalb der Eichel-Kranzfurche (Bild 1). Dieser Stil fiihrt zu einem natiirlich wirkenden
Ergebnis, da die nahe an der Eichel, also tief liegende Schnittnarbe beim vdllig schlaffen
Glied verdeckt bleibt. Die Schafthaut des schlaffen Gliedes weist nur kleinere Querfalten
auf, beim steifen Glied ist sie nur wenig beweglich. Daher nennt man diesen Stil in angel-
sdchsischen Landern , low and tight” (tief und straff).

2. Die Beschneidungsart mit vollstindiger Entfernung des dufleren Vorhautbereiches und
zusatzlich eines Streifens der Schafthaut ist in den USA verbreitet. Vom inneren Vorhaut-
bereich verbleibt ein Streifen, der nach der Beschneidung aufien liegt (Bild 2). Auch beim
Beschneidungsstil 2 ist die Schafthaut beim steifen Glied ziemlich straff. Die Beschnei-
dungsnaht liegt aber deutlich hoher, daher die angelsachsische Bezeichnung ,high and
tight” (hoch und straff). Dieser Stil ist sofort dadurch zu erkennen, dafd zwischen der Be-
schneidungsnaht und der Eichel auch beim schlaffen Glied ein etwa 2 cm breiter rotlicher
Hautstreifen sichtbar bleibt, namlich der Rest des inneren Vorhautbereiches.

3. Ein weiterer Stil der vollstandigen Beschneidung ist die ,loose” (lockere) Ausfithrung.
Hier bleibt die Fichel im schlaffen Zustand des Gliedes ebenfalls noch frei, jedoch weist
die Schafthaut deutlichere Falten als bei der straffen Beschneidung auf.
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Die Weibliche Beschneidung

In der Pubertét entwickeln sich bei fast allen weiblichen Jugendlichen die aus Schleimhaut
bestehenden inneren Schamlippen so stark, dafy sie zwischen den &dufieren Schamlippen
sichtbar werden oder herausquellen, was weder schon noch praktisch ist, wenn man die
Schamhaare rasieren oder entfernen will. Vor allem in manchen afrikanischen islamischen
Landern werden die inneren Schamlippen schon bei Maddchen ohne Betaubung entfernt,
was sehr schmerzhaft ist und zu nachhaltigen Protesten von Beschneidungsgegnern ge-
fithrt hat. Dagegen wiinschen sich manche erwachsene Frauen aus Schonheitsgriinden eine
Entfernung der inneren Schamlippen (Bild 3). Das Sexualleben wird durch die aus Schon-
heitsgriinden vorgenommene weibliche Beschneidung nach Angaben der freiwillig Be-
schnittenen nicht beeintrachtigt. Diese Operation erfolgt unter ortlicher Narkose und, wie
bei allen Operationen iiblich, mit Einverstandnis der Operierten [10].

Weiterfiihrende Ausfiihrungen:

[1] http://www.lg-koeln.nrw.de/Presse/Pressemitteilungen/index.php;

[2] http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/sexualitaet/beschneidung-schutz-vor-
sexkrankheiten aid 384034.html;

[3] http://www.youtube.com/watch?v=U9ycv6GsCNs&NR=1;

[4] http://www.youtube.com/watch?v=X5pteoM Lso&feature=related;

[5] http://www.youtube.com/watch?v=XcPcwOurC9Q&feature=related;

[6] http://www.youtube.com/watch?v=wcELycAD 0Qé&feature=related; inzwischen entfernt;

[7] http://de.wikipedia.org/wiki/Zirkumzision;

[8] eurocirc.de/beschneidung warum.html;

[9] http://www.vasweb.org/de/leistungen/beschneidungszentrum-/beschneidungstechniken-
undbeschneidungsstile-aller-art-/beschneidungstechniken-und-beschneidungsstile-aller-art-.html;

[10] nOralLoch?2 : nOra Sklavin und NutzHure; inzwischen entfernt;

[11] FAZ21.07.2012: Gil Yaron, Unsere seltsame Tradition:
http://www.faz.net/aktuell/politik/inland/beschneidungsdebatte-unsere-seltsame-tradition-
11827726.html;

[12] Die Welt 11.07.2012: Alan Posener, Vorhaut und Freiheit:
http://www.welt.de/print/die welt/kultur/article108256905/Vorhaut-und-Freiheit.html.

[13] Zeit-online 12.10.2012: Stephan Kramer im Gespréch "Die jiidische Gemeinde muss iiber Beschnei-
dung reden":
http://www.zeit.de/gesellschaft/zeitgeschehen/2012-10/beschneidung-gesetzentwurf
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